■ Ben jij wel eens ergens bang voor? (www.schoolsforwarchild.nl - lespakket Kindsoldaten)
Voordat er over het thema gesproken gaat worden, moeten de leerlingen de opdracht van bijlage I maken (evt. thuis). Deze luidt: Ben jij wel eens ergens bang voor? Het kan van alles zijn. Zo kan je bang zijn voor slangen, maar ook bijvoorbeeld voor je buurman die altijd zo hard schreeuwt. Schrijf op waar jij bang voor bent. Het kan één ding zijn, maar het kunnen ook meerdere dingen zijn. Grote dingen, maar ook kleine dingen. 

□ 
Behandel de dingen die de leerlingen (thuis) hebben opgeschreven. 

□
Vervolgens maak je de koppeling naar kindsoldaten om te zien wat de verschillen zijn:

Kindsoldaten zijn jongens en meisjes onder de 18 jaar die betrokken zijn bij gewapende gevechten. Kindsoldaten leven dagelijks in angstige situaties. Ze zijn alleen, ver weg van familie. Ze kunnen bang zijn om te vechten, bang zijn voor straf als ze iets verkeerds doen, bang zijn voor de vijand, maar ook bang zijn dat ze misschien wel dood gaan. Ook als de oorlog voorbij is, zijn kindsoldaten nog vaak bang. Bang om niet meer te mogen spelen met andere kinderen. Bang om buitengesloten te worden door hun ouders of andere familie. Ze hebben nachtmerries en durven vaak niet meer met andere kinderen te praten of te spelen. Ze vertrouwen niemand meer door de dingen die ze hebben meegemaakt. Zo zijn er veel organisities die de kinderen helpen om weer een normaal leven op te bouwen. 

□
Daarna vertel je dat het nauwelijks voor te stellen is dat kinderen van die leeftijd soldaat zijn. Soms zijn ze pas 8 jaar oud. Ze dragen wapens net zoals volwassen soldaten. Jullie spelen misschien ook wel eens voor de lol oorlogje met neppistolen. Kan je je voorstellen dat dit alles behalve een pretje is, als je in een echte oorlog vecht? Dat je moet vechten tegen kinderen van jouw eigen leeftijd? Gelukkig niet toch? Wij zien beelden op televisie over oorlog, maar dat speelt zich ver weg in andere landen af. Oorlog wordt altijd veroorzaakt door volwassenen. Kinderen zijn daar helaas het slachtoffer van. Het is al erg genoeg als je als kind een oorlog mee moet maken. Maar als je dan ook nog kindsoldaat bent, is dat echt verschrikkelijk! Kind zijn en soldaat zijn: dat kan en mag niet samen gaan. En toch gebeurt het. Elke dag….
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      Schrijf op waar jij bang voor bent. Het kan één ding zijn, maar het kunnen ook

meerdere dingen zijn. Grote dingen, maar ook kleine dingen. Het kan van alles
 zijn. Zo kan je bang zijn voor slangen, maar ook bijvoorbeeld voor je buurman 
die altijd zo hard schreeuwt.

 Ik ben bang voor:
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