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Benodigdheden:  

- Schaar 
- Stiften/verf/kleurtjes/foto´s voor de molen te versieren 
- Potlood/stokje/rietje/o.i.d. 
- Chenilledraad 
- 2 Kraaltjes 

 
Hoe te starten: 

1. knip het vierkantje, wat hierboven afgedrukt staat, uit. 
2. Aan 1 kant schrijf je jouw gevoelens over oorlog/vrede/tolerantie/etc.  
3. Aan de andere kant kun je iets tekenen/verven of je zoekt plaatjes/foto`s of 

maakt een tekening over deze onderwerpen. 
4. Knip vanuit de 4 hoeken de aangegeven lijn (NIET tot aan het midden 

knippen!). Maak een gaatje bij de aangegeven zwarte puntjes. 
 

Het molentje maken: 
5. Draai de chenilledraad stevig om het eind van het stokje/potlood en rijg een 

kraal om de draad. 
6. Vouw de 4 hoeken waar een gaatje in zit naar het midden en haal de 

chenilledraad door de gaatjes heen. 
7. Rijg de chenilledraad weer door een kraal, draai of knoop de uiteindes aan 

elkaar en buig de 2 uiteindes uit elkaar zodat de kraal er niet af kan glijden.  
8. Knip het peace – tekentje op dit blad uit, en plak deze later in het midden van 

jouw molentje op de kraal/het chenilledraad. Knip de draad wat niet nodig is af. 



&��
�
���
�
�
���
���������!

�
�����	
���������������������������������	�����
��
, ����������������
��
�	)� ��
�,	��
�����������	�,�����	�60�	��������	>�7�������� �����������������	�
���	
����
��������������
)��
3�����������	�3	����������������	�9��������������	� ��	���	�
,��)�P�
���,�
�����������
�����,	������,���	��	�
��3	���������)�5�����	
����� �	
��
�����	�����	���	��>�
�
����>JJ


)������	
������)���J����,���J
���J������� 	�J*����B6?��$J5*�[�����J
*��������8	���,����	�[���	�)�
��
�
-�	�
��
��
�	>�

- ���,
����	������	�����	��O����	����	
������,������� �9��,	���������	���	�
�����	�,��9����������
����������	�������	Q)�

- 7��,
����		�	��	
���	���	�������O������������,����� �	�����9��,	��������������	�
������	�����������	Q��

- .����	�����D7�R�7C?����
- E�������	���	�6�0�E����	��O����������9�����������9� ��	�����	9����)Q�
- 7����������	��������	��O
����	���6�1�����Q�
- (�����������	��
����
- P
�����������
- ����
��	�	���
�O���	��������	�Q�
- .	����	��,����	��
- (������
- .������
�	�������������
����
�	�
�
7) .	������������	���������
���	����	���	��
�����,���	 >�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
6) =������	�����	
��9���	�������������,�������	����9�� �����	�
����������	�

����)�=����
��,����	
�����	�������������
����
��,�� �����	
��
��
�	�������
�,���	�����
���,����	��O������)������	����Q)�*���
� ����9�
��,�������	
��

��
�	��,		�	�����������	S�����
��
����������
���	� 
��
,��)�

�
�
�
�
E) .	���
���,
����		�	��	
�	��	�������	� ��	��	�������

6���)��



.	������	���	�
����������	���	���	�,����	
����	�
��
�����O
����������	����Q��	�
���	
�������������	�
��
�	
����,����	
�����
�����)��
�
�

*������������������	�
������	
������� � � � ����
����
���������������	J����������	)��

�
�
�

3	��	�������
����,���	���	
���	�����
�����	���������)�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�)  .	�����	�7�,����	
�����������	����������������	�O76 ,,�9�E,,�9�F,,���	�D�,,�Q�

�	�������E?����	)�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�)  =������	� ������

��	�
���	�
���	�����
��,���	9� �����

��
��
�� �	�����
��������
�������)�

�
�
�
�
�
�



F) /�	���������	����,�������	������	��������	���,����� ����
��������	��E?�R�
����)��������,
������	���������	9�����
����
����
�� ,����	
�����	�����������
����,���	9�
���
��
��
���	����)���	���������
���	�� ����������	�
������
����
����
���
�
���	���,�����������	���������������	)�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
I)  .	��J����,��7�����	�
�����

�	)�7�(�,������,������� ����
��������9�
���	
����

�������������������
)�%���
������	�����	���9������� ���
��������
�	��
��	������	���)�3	�	����
������	������������	���
��	 �
���
�������	�,��������
��	�	��������	�����
���,	��	���������	������	)�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�

C) /�,
�
������	��
,����)��,������	�7��������	�
69���
�������	�E��	���
,���������,
�	�
�����	)�+���	�����������	�������������
�
��
���,�����	�������������������	)�.	���
�������	��
,��)� ���	����
,���	�7������6�����	��
���)�P��
���	����
�����,�����������)��



D) ��������
���
����	�����
���	
������������	��������� 	)�
- �������������	���������
���	������������
- /�,
�
�����,������	�
,������	�������	���,���������
 ����������	�
����	������
��

��	���������	�O����������
�	��7Q)���,
�
����,	����	 �
��������	�
���	����)�
- /�,
���������	�������������	��������	)�-���	������� ������	����
������	�
��

�	����)�5���,���
��O���������
Q����
�	������������	 �����������������,
�	�O	����
���������������	S9�����������
�	��6Q)�<�������	
��� �	�����9�����������	���
���
����	�����)�����	�������	����	S�����
����
��
������ ������,�������
����������
��
����	)�

- +���	���	����	��	������
�60E����	�����
������
�	)�. 	�����	����������������	�
��)�O<�����
�	��EQ�

- �������������	���	����������	���������	�	���������� ��	���	��������O����
�����	�

������������	����	������Q)�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

7?) ��������������	��������������
���		�	����,���	��	�� �����������������
�����	��������	�O����
��	��
�
,����	�
����		�	��	�Q )�

7) /����6����	������������
������
�����������	������
� �T�,���U�
��)�O�����
�������
��,������	�
���	����������9���	�
������	���	�����SQ �

6) /����
���	���������J���	����	�����	J����������
���� ��	����	����
���	������	�
�
��H	����
���	)�

E) %������	������������
����
���	��������	������	�O��� ����	���������	���������Q)�
�)  =������	�����O������	
��������	
�����,	�	
��������Q ������
�������
�������

��������
�������������������,
�	�
��
�)�
�)  .	�����	�����������	������	���������
����	
���	���� �������	��	
����,��

����	)�

������������������������
����������������

������������������������

�:�H�J���W�H���N�Q�L�S�S�H�Q���V�W�R�I����

���������F�P���Y�D�Q���G�H���V�S�H�O�G�H�Q��

�H�H�Q���O�L�M�Q���W�H�N�H�Q�H�Q����

�6�S�H�O�G�H�Q��



77) &�����������������
�����,�������	�
���	
����	����	� ��������
���	������������9�
���������������	
������
������	�	�������������
)��� ����,������	�
��������
���
���������	�
������	���	��������	��	)�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

76) -��������
�������
�����������
���������������,
�	>�
7) .	������	��,������������������������	�
������	���	� ���	�
������)��
6) (�����
�������
�����������)�
E) 3	��	������	���		�	,���
�����������
��,����	
�����	 �
���,����������������

��	�
������	��	����	����������	����)�
�)  !����������
�	������
����������������	���	
�������� ��	�	��,
��

�,����������������������
�������	���������
�������� 	�
������9�
����������
��������
���������������,
�	9���
����������
������� �����O���������	
������

��������
�	�Q)�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



7E) -����������	���
���,����	
����	���	����,������	���� �)�%������	���,������	������

����������	������	��	��������������	��������	�
��� ����������	�
�,����������J��������J��,
)�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
7�)  /�����	�����
�����
��
,��)�%����7����6������	�	���	 �������������,
�	)�

7)�%����
�����,�����������
�	���������
�������	)�
6)���,
�
�����,����������
��������)�
E)���		����
��
�	
���	����������������
������9�
�	� ����������
������	�
� 
� J� 
� �������	�������	������
������������������������	��� ,
�	)��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



Symbolen



 

1.  

2.  

3.  

4.  
 
 

5.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  
 

7.  
 

8.  
 
 
 
 

9.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 23 

 
 

 
 

Zoek de juiste symbolen bij de juiste betekenis.  
Betekenis symboolnummer 
het symbool voor de 'volledige mens'  
Het symbool van geboorte, dood en eeuwigheid  
Liefdessymbool  
Het symbool voor vrede, onschuld en reinheid.  
Symbool tegen de atoombom en symbool voor de vrede  
De twee tegengestelde elementen van het universum die niet zonder elkaar 
kunnen.  

 

Een universeel teken voor vrede omdat er niets in verborgen zit  
en het is een symbool voor geluk. 

 

Symbool voor de dood van Jezus  
Het symbool van geluk en bescherming  
 
Antwoorden: 
 

 

Een symbool voor vrede, onschuld en reinheid. 
De duif  is een symbool voor verzoening en vrede en verwijst naar 
eenvoud, onschuld en zuiverheid. In het verhaal van Noach en zijn 
ark was de duif met de tak in zijn mond symbool voor hoop en 
bevestiging omdat Noach nu wist dat er land in de buurt was.  

 

Een universeel teken voor vrede omdat er niets in verborgen zit en 
het is een symbool voor geluk. De bedoelingen zijn rein. Ook is het 
het gebaar van bescherming en afweren. Sommigen geloven ook 
dat als je dit amulet draagt je het geluk in je hand  kunt dragen. Als 
amulet wordt het ook ingezet tegen geestelijke aanvallen. 
Er zijn hele veel verschillende vormen van handen maar de meesten 
hebben gemeen dat ze het geluk symboliseren.  

 

Liefdessymbool 
Het hart  is een klassiek liefdessymbool dat door iedereen wordt 
gebruikt. Ooit dacht men dat alle emoties zich daar bevonden maar 
die mening werd snel rechtgetrokken. Alleen de liefde vindt er nu 
nog zijn plaats. Ook staat het hart centraal voor het middelpunt van 
iets, meestal is het onmisbaar voor het geheel net zoals onze eigen 
hart. Onze taal en elke taal staat eigenlijk bol van de liefdes 
symboliek dat te maken heeft met de liefde en het hart. 
 

 

Dit symbool verwijst naar de dood van Jezus aan het kruis . 
De kruisdood was een vervloekte straf omdat diegene die gekruisigd 
werd tussen hemel en aarde hing: hij was het niet waard om een 
plek te hebben om te leven. 

 

Het symboliseert geboorte, dood en eeuwigheid. 
De 'Triskel ' is een zeer oud symbool gebaseerd op de oude 
Keltische grafheuvel van New Grange, die van ver voor de 
Christelijke tijd stamt. Het symbool is dan ook naar schatting meer 
dan 3000 jaar oud en daarmee het oudste Keltische symbool.  

 

een teken van geluk en bescherming 
De Swastika  is een erg oud symbool. Er zijn exemplaren van 
gevonden in Mesopetamië en de Indusvallei die meer dan 3000 jaar 
oud zijn.  
De betekenis van de Swastika is altijd iets in de trant van 'macht', 
'kracht', energie en beweging geweest. De Swastika komt zowel 
rechts- als linksdraaiend voor. De linksdraaiende versie (tegen de 
klok in) wordt soms geassocieerd met ongeluk. In japan staat dit 
symbool echter voor bescherming tegen kwaad en groot geluk.  
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In de Westerse wereld wordt het rechtsdraaiende hakenkruis vooral 
geassocieerd met fascisme en neonazisme, daar in Duitsland de 
Nationalsozialisten onder leiding van Adolf Hitler het op een punt 
staande hakenkruis tot hun symbool maakten. Detail daarbij is dat in 
elk geval Hitler zich er heel bewust van was dat het een magisch 
symbool was. 
In veel gebieden wordt dit zinnebeeld opgevat als symbool van de 
zon, vaak ook als symbool van het draaien van de zon en verder als 
het teken van de reïncarnatie, de wedergeboorte, omdat de zon 
altijd om ons heen draait en alles weer opnieuw laat ontstaan, 
zichzelf eeuwig verjongend. 
 

 

yinyang 
De twee tegengestelde elementen van het universum die niet 
zonder elkaar kunnen. 
Het gaat echter om de partnerschap die schijnbare tegenstellingen 
vertegenwoordigen. 
Voorbeelden zijn: 
- dag en nacht 
- warm en koud 
- licht en donker 
- voor en achter 
- hoog en laag 
Het "zwarte" en het "witte" kunnen echter niet zonder elkaar 
bestaan! Er is geen nacht als er ook geen dag is. De nacht gaat over 
in de dag. De nacht en dag zijn elkaar schepping en creëren elkaar. 
Ze zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. 
Je kunt een vergelijk trekken met een batterij: het is een bron van 
energie en van kracht. 
 

 

pentagram 
De 5-puntige ster is het symbool voor de 'volledige mens'. 
Al duizenden jaren wordt dit symbool gebruikt overal ter wereld, door 
vele verschillende religies, organisaties en koningen, keizers en 
dictators. 
Je kunt dit teken in één onderbroken lijn trekken. 
Het bevat 5 maal de letter A; Alpha, het begin, ook de A van Akker 
... 
Het middenstuk is een pentagon, een 5-hoek. 
Binnen de vijf punten past het lichaam van een mens: met hoofd, 
handen en voeten in de punten. 
 

 

Ban de bom teken 
Symbool tegen de atoombom en symbool voor de vrede. Is met 
name bekent als symbool uit de 60er en 70er jaren. 
Het 'Ban de Bom' symbool werd in 1957 ontworpen voor de eerste 
Aldermaston mars tegen atoomwapens. De ontwerper, Gerald 
Holtom, herinnert zich:  
'Ik tekende mijzelf - als wanhopige enkeling - met de handen, 
palmen naar buiten en naar beneden uitgestrekt op de manier van 
Goya's boer voor het vuurpeloton. Ik bracht de tekening terug tot 
lijnen en trok er een cirkel omheen. Het leek eerst belachelijk, zo'n 
klein dingetje...' 
Het symbool heeft de semafoor signalen voor de letters N en D in 
zich. Deze staan voor Nuclear Disarmament, atoomontwapening. 
Holtom realiseerde zich dat het teken op z'n kop de levensboom kon 
voorstellen, een symbool van hoop en herrijzenis en ook het 
semafoorsignaal voor de letter U van unilateral (eenzijdig). Op 
speldjes, posters, vlaggen en spandoeken verspreidde dit teken zich 
over de hele wereld als een symbool van vrede en ontwapening. 

�

�
�
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Opdracht: Vrijheid maken en vieren 
Zoek bij elke vraag het juiste antwoord. Achter dit antwoord staan 2 cijfers tussen haakjes. Deze cijfers vind je 
terug bij de stippen op het antwoordblad. Verbind de stippen van het juiste cijfer met elkaar. Als je het goed 
doet komt er een woord te voorschijn. 
 
Wij Nederlanders vieren op 5 mei bevrijdingsdag. Dit is de nationale feestdag waarop ieder jaar de bevrijding 
van het Koninkrijk der Nederlanden in 1945 van de Duitse en Japanse bezetter wordt herdacht en gevierd.  
Niet alleen in Nederland, maar ook in veel andere landen zijn herdenkingen en vrijheidsfeesten. In elk land 
wordt dit weer op een andere manier gevierd: 
 

1. Op de avond van 15 september wordt er op straat gezongen, gedanst, gegeten en gedronken. De 
pleinen zijn versierd met slingers, knipsels en vlaggetjes. Feestvierders bekogelen elkaar voor de lol 
met meel en eieren. Ze vieren dan de onafhankelijkheidsdag die in 1810 werd uitgeroepen. Dit land 
werd driehonderd jaar lang overheerst door Spanje.  

a. Frankrijk  (8 – 18) 
b. Mexico  (5 – 18) 
c. Spanje   (9 – 18) 
 

2. Ieder jaar zijn er herdenkingen en vredesfestivals. Kinderkoren lopen dan met brandende kaarsen mee 
in een optocht.  
Om een eind te maken aan de Tweede Wereldoorlog werden in dit land de steden Hiroshima en 
Nagasaki getroffen door een atoombom. Het kostte het leven van tienduizenden mensen en de hele 
stad werd in één keer weggevaagd. Kort na de atoombomaanslagen gaf de regering van dit land de 
strijd op en kwam ook hier een einde aan de Tweede Wereldoorlog. 

a. Australië (3 – 14) 
b. Japan  (3 – 13) 
c. Azië  (14 – 7) 
 

3. Op 23 april 1920 kwam in Ankara het parlement van dit land voor het eerst bijeen. Die dag werd ook 
uitgeroepen tot ‘dag van het kind’. Op dit feest spelen kinderen voor één dag dat ze de baas zijn van 
het land. Ze zijn bijvoorbeeld hoofd van de school of burgermeester van het dorp. Er zijn optochten en 
parades. In stadions en op pleinen treden muziek- en dansgroepen op. Vlaggen, kinderen in feestkledij, 
kraampjes met honingkoek en ander snoepgoed; alle kinderen vieren feest! 

a. Italië  ( 4 – 2 ) 
b. België  (11 – 4) 
c. Turkije   (11 – 12) 
 

4. Op deze dag in mei wordt de bevrijding van dit land gevierd. Dit is de nationale feestdag waarop ieder 
jaar de bevrijding in 1945 van de Duitse en Japanse bezetter wordt herdacht en gevierd. Mensen vieren 
dit met muziek, festivals, markten en straattheater. Volwassenen en kinderen vieren feest, op pleinen 
en in parken. Er is feest omdat er vrede en vrijheid is.  
‘s Avonds wordt de dag afgesloten met een concert. 

a. Nederland  (1 – 16) 
b. Portugal (16 – 5) 
c. Duitsland (1 – 5 ) 
 

5. Op 1 juli wordt Keti Koti gevierd. Dit is het feest van de afschaffing van de slavernij. Keti Koti betekent: 
de ketenen zijn gebroken. Bij het beeld van de slaaf Kwakoe in de stad Paramaribo begint ieder jaar 
een uitbundig feest. Dit land werd in 1975 onafhankelijk. Voor deze tijd was dit land een kolonie van 
Nederland. De Nederlanders waren er de baas en brachten Afrikanen als slaven naar dit land. 

a. Cuba  (13 – 9) 
b. Suriname  (13 – 7) 
c. Afrika  (13 – 15) 



 26 

Om vrede en vrijheid te krijgen moet er moeite gedaan worden. Oorlog wordt gemaakt door mensen. Vrede en 
vrijheid is ook mensenwerk. Maar vrede komt niet zomaar uit de lucht vallen, hier moeten ze iets voor doen. 
Met elkaar kunnen ze ervoor zorgen dat het vrede wordt en blijft. Zo zijn er verschillende personen/groepen die 
laten zien hoe je vrijheid kunt maken. 
 

6. Deze man kwam op voor de zwarte mensen. Hij vond dat deze groep mensen ongelijk behandeld werd. 
Hij klaagde zelfs de regering aan over de ongelijkheid in zijn land. Hij kreeg hiervoor lange tijd 
gevangenisstraf. 

a. Ali B    (8 – 18) 
b. Nelson Mandela   (16 – 18) 
c. Minister-president Balkenende (8 – 9) 
 

7. Deze organisatie werkt aan Mensenrechten, Vrede & Veiligheid, Economische en Sociale ontwikkeling, 
Humanitaire zaken en Internationaal recht. 

a. Verenigde Naties (VN)  (17 – 15) 
b. Greenpeace   (10 – 15) 
c. War Child   (17 – 2) 
 

8. Deze man kwam op voor de armste mensen en om India vrij te krijgen. In India waren de Engelsen de 
baas en deze man vond dat India weer van de Indiërs moest worden. Hij vocht zonder geweld te 
gebruiken; zonder moord- en schietpartijen. Hij maakte vrijheid door te vechten voor je rechten; vechten 
met argumenten én zonder geweld.  

a. George Bush   (1 – 8) 
b. Willem Alexander  (1 – 13) 
c. Mahatma Gandhi   (1 – 9) 
 

9. Zo noem je het wanneer een groep soldaten uit een ander land (bijv. Nederland) in een oorlogsgebied 
vrede probeert mogelijk te maken. Voorbeelden hiervan zijn voor veiligheid en rust zorgen en 
vechtende soldaten uit elkaar houden. 

a. Oorlog    (6 – 10) 
b. Onderdrukking   (12 – 15) 
c. Vredesmissie    (2 – 12) 
 

10. Deze mevrouw bedacht dat het goed zou zijn als ieder mens, waar ook ter wereld, dezelfde rechten 
heeft. Ze zorgde dat de Universele Verklaring van de Rechten van de mens er kwam. Universeel 
betekent voor iedereen en overal. In deze verklaring staat dat ieder mens gelijk is en gelijke rechten 
heeft om in vrijheid te leven. Je bent vrij om te denken en te geloven wat je zelf wilt. Je mag trouwen 
met wie je wit. Niemand mag een ander mens martelen. Slavernij is niet toegestaan. Als je werkt moet 
je daarvoor betaald krijgen. Iedereen heeft recht op onderwijs, op werk en op vrije tijd. Zij maakte 
vrijheid door regels op te stellen en je daaraan te houden. 

a. Prinses Maxima  (5 – 3) 
b. Eleanor Roosevelt   (5 – 9) 
c. Moeder Therresa  (5 – 13) 
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Uitleg voor de leraren: 
 

1. Mexico viert op 15 september de onafhankelijkheidsdag. Ze herdenken dat ze in 1810 
de onafhankelijkheid werd uitgeroepen. Na driehonderd jaar Spaanse overheersing 
werd Mexico een vrij land. 
  

2. Om een einde te maken aan de Tweede Wereldoorlog gooide de Amerikanen op 6 
augustus 1945 een atoombom op de Japanse stad Hiroshima. Het was voor de eerste 
keer in de wereldgeschiedenis dat dit verschrikkelijke wapen werd gebruikt. Het kostte 
het leven van tienduizenden mensen. De hele stad werd in één keer weggevaagd. Een 
tweede Amerikaanse atoombom trof op  
9 augustus 1945 de stad Nagaski. Kort daarna moest de Japanse regering de  strijd 
opgeven en kwam ook in Azië een einde aan de Tweede Wereldoorlog.  

 
3. Dit wordt het Kinderfeest genoemd. Op 23 april 1920 kwam in Ankara voor het eerst het 

Turkse parlement bijeen. Turkije zou voortaan bestuurd worden door vertegenwoordiger 
van het volk. Die dag werd ook uitgeroepen tot dag van het kind, want ‘kinderen zijn nu 
nog klein, maar morgen zijn ze de bestuurders van ons land’. 

 
4. Op 5 mei 1945 gaf Duitsland zich over. Na vijf jaar oorlog kwam er eindelijk vrede in Nederland. Soldaten 

uit veel landen hadden met gevaar voor eigen leven Nederland bevrijd. Een paar dagen later was de oorlog 
in heel Europa afgelopen. Duitsland had verloren. In Azië werden de Japanners op 15 augustus 1945 
gedwongen de strijd op te geven. Toen was er echt een einde gekomen aan de Tweede Wereldoorlog.  

 
5. Het beeld van de slaaf Kwakoe staat in Paramaribo. Sinds 1975 is Suriname een onafhankelijk land. 

Daarvoor was Suriname meer dan driehonderd jaar een kolonie van Nederland. Nederlanders waren er de 
baas. In het begin brachten zij Afrikanen als slaven nar Suriname. De slaven moesten zwaar werk doen 
zonder er iets voor betaald te krijgen. De Nederlanders verdienden daar veel geld mee. Pas op 1 juli 1863 
kwamen in Suriname meer dan 40.000 slaven vrij. Ze moesten toen nog wel tien jaar blijven werken op de 
plantages, maar kregen voortaan een klein loon. Ook mochten ze niet meer als dieren verkocht worden. 
Ook Surinamers in Nederland vieren Keti Koti. 

 
6. Als jongetje in Zuid-Afrika zag Nelson Mandela dat het er in zijn land niet eerlijk aan toe ging. 

Waarom waren de blanken de baas over de zwarten? Waarom mochten zwarte mensen niet 
wonen waar ze wilden. Mandela had het geluk dat hij uit een rijke familie kwam en slim 
was. Hij ging voor advocaat studeren. Zo wilde hij later de zwarte mensen helpen. 
Mandela bleek een groot leider en onderhandelaar te zijn. Hij klaagde de regering aan 
over de ongelijkheid in zijn land. En hij reisde rond om de zwarte bevolking moed in te 
spreken. Maar de blanke regering wilde van hem af. Hij kreeg gevangenisstraf. 
Levenslang. In de gevangenis werd hij gemarteld. Toch bleef Mandela vastberaden. 
Intussen groeide het verzet tegen de regering. ‘Mandela moet vrij! Blank en zwart 
moeten gelijk worden behandeld!’ Dat vonden steeds meer mensen uit allerlei landen. 
Na 27 jaar kwam Mandela in 1990 vrij. Twee jaar later schudt Mandela de hand van 
president de Klerk van de blanke regering. Een regring dir hem 27 jaar in de 
gevangenis had laten zitten! Een regering die de zwarte Zuid-Afrikanen onderdrukte en 
hun geen kans gaf om het beter te krijgen. Maar Mandela voelde geen wraak. Samen 
met de blanke wilde hij van Zuid-Afrika een goed land maken voor iedereen. Mandela 
kreeg door zijn houding steeds meer aanzien en werd in 1944 tot president gekozen. Hij zorgde 
er toen voor dat blank en zwart dezelfde rechten kregen. Een Zuid-Afrika waarin ieder mens 
gelijk is, kwam zo een stap dichterbij.  

 
7. Na iedere oorlog is er veel hulp nodig. Voedsel, tenten, bedden, kleding, medicijnen, noem 

maar op. Vanuit andere landen komen hulpacties op. Huizen, scholen, fabrieken, 
wegen en bruggen moeten gerepareerd worden. Maar er is nog veel meer te doen. De 
politie en de rechters moeten weer goed en eerlijk gaan werken. En er moet een 
regering komen die de mensenrechten naleeft. Een regering die gekozen wordt door 
de bevolking. Daarvoor zijn vrije verkiezingen nodig. Mensen van verschillende 
organisaties (waaronder ook de Verenigde Naties, VN) sturen waarnemers naar landen 
als waarnemers. Samen met andere mensen uit allerlei landen kijken ze dan of het er 
ook eerlijk aan toe gaat. Mogen de mensen zelf weten op wie ze stemmen? Zijn er 
stembussen? Stemt iedereen maar 1 keer? Het is dus een soort controle. De VN zorgt 
er ook bijvoorbeeld voor dat landen met elkaar praten en samenwerken. De VN kan geen 
oorlog voorkomen, maar ze kunnen wel helpen met vrede. 
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8. De erenaam van Ghandi is: ‘Mahatma’. Dat betekent: ‘Grote ziel’. Ghandi vocht zonder geweld 
te gebruiken. Volgens hem kwam daar nog meer oorlog van. Hij riep de Indiërs op om 
niet te luisteren naar de Engelsen, geen belasting te betalen en geen spullen uit 
Engeland te kopen. Ook probeerde hij zijn doel te bereiken door hongerstakingen; door 
uit protest niet te eten. Dat hielp vaak. De vijanden van Ghandi wilden zijn dood niet op 
hun geweten hebben, want Ghandi was erg populair en had veel volgelingen. In 1947 
werd India onafhankelijk. Ghandi had er 28 jaar voor gestreden. Ghandi kwam ook op 
voor de armste mensen. Daarom droeg hij net als zij alleen een lendendoek. Door niet 
te eten streed hij ervoor dat ook zij in tempels mochten komen en waterputten mochten 
gebruiken. Zijn geweldloze strijd hielp. Wat hem niet lukte, was Hindoes en moslims in 
India vrienden te laten zijn. Ghandi deed wat hij kon om de aanhangers van deze 
godsdiensten in vrede met elkaar te laten samenleven. Hij was altijd zacht en 
vriendelijk, ook tegen zijn vijanden. Toch eindigde zijn leven door geweld. In 1948 werd 
hij tijdens een gebedsdienst doodgeschoten. Maar de wereld is Mahatma Ghandi nooit 
vergeten. Er is zelfs een film over zijn leven gemaakt. En op zijn verjaardag, 2 oktober, is het 
feest in heel India. 

 
9. Een voorbeeld van een Vredesmissie waar Nederland aan heeft meegewerkt is Irak. Irak had 30 

jaar dictatuur gekend met veel geweld en armoede. Nadat de dictator in het voorjaar 
van 2003 was verdreven, gold op straat het recht van de sterkste. Dieven zagen hun 
kans schoon. Alles werd geplunderd: winkels fabrieken, kantoren, zelfs scholen. 
Rovers overvielen vrachtauto’s met drinkwater en met brandstof. Het water en de 
benzine verkochten ze voor veel geld. Arme mensen konden dat niet betalen en 
hadden gebrek. Het was de taak van de soldaten van de ‘vredesmissie’ om voor 
veiligheid en rust te zorgen. Mensen moesten weer gewoon kunnen leven. Daarom 
gingen de Nederlandse soldaten vaak de straat op. Patrouilleren heet dat. Ze lopen en 
rijden dan rond om te laten zien dat zij ingrijpen als er iets gebeurd wat niet mag. Ze 
begeleiden vrachtauto’s die water en benzine brengen. Misdadigers en plunderaar 
pakken ze op. Dat is gevaarlijk werk, want vaak hebben ze wapens. 

 Maar vooral praten de Nederlandse soldaten veel met de inwoners daar, om te horen 
wat ze nodig hebben. Vaak patrouilleren ze vaak met de Irakese politie, die ze ook 
opleiden. Want zij moeten het overnemen als de Nederlandse soldaten terug gaan naar 
Nederland. Pas als de Irakezen zelf de veiligheid in hun eigen land bewaken, is de vredesmissie 
geslaagd. 

 
10. Tijdens de Tweede Wereldoorlog was Eleanor Roosevelt de vrouw van de president 

van Amerika. Ze zag de ellende van de oorlog en ze wilde dat zoiets nooit meer zou 
gebeuren. Daarom bedacht ze dat het goed zou zijn als ieder mens, waar ook ter 
wereld, dezelfde rechten heeft. 

 Als alle landen van de wereld beloven zich aan de mensenrechten te houden, kan er 
nooit meer oorlog komen. Dat is wat Eleanor Roosevelt dacht en hoopte. Op 10 
december 1948 waren 50 landen het over die verklaring eens. Elenor overleed in 
1962. 

 Steeds meer landen hebben ja gezegd tegen de Universele Verklaring van de Rechten 
van de mens, maar niet alle landen houden zich eraan. Daarom is het belangrijk om 
steeds te protesteren als mensenrechten worden vertrapt. Afspraak is afspraak. 

 
 
 
 
 

Bovenstaande teksten komen uit het boekje ‘vrijheid geef je door’;  
Uitgegeven door het Nationaal Comité 4 en 5 mei. 
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Antwoordblad bij de opdracht: Vrijheid maken en vie ren 
Zoek het juiste antwoord bij de vragen. Verbind daarna de nummers (die tussen de haakjes staan) van het 
juiste antwoord met elkaar in het vierkant. Als je het goed doet komt er een woord te verschijn! 
 

1 A) Frankrijk (8-18) 2 A) Australië (3-14) 3 A) Italië (4-2) 4 A) Nederland (1-16) 
 B) Mexico (5-18)  B) Japan (3-13)  B) België (11-4)  B) Portugal (16-5) 
 C) Spanje (9-18)  C) Azië (14-7)  C) Turkije (11-12)  C) Duitsland (1-5) 
        
     
5 A) Cuba (13-9) · 16           · 3   · 10 · 6 6 A) Ali B (8-18) 
 B) Suriname (13-7)  · 18    · 17 · 11  B) Nelson Mandela (16-18) 
 C) Afrika (13-15)   C) Minister president Balkenende (8-9) 
     
  · 8       · 5      · 14       
7 A) Verenigde Naties (17–15)  8 A) George Bush(1 – 8) 
 B) Greenpeace (10 – 15)   B) Willem Alexander(1–13) 
 C) War Child (17 – 2)  · 9  C) Mahatma Gandhi (1 – 9) 
  · 1      · 13  · 7 · 15 · 4  
         
9 A) Oorlog (6 – 10)      ·  2 10 A) Prinses Maxima (5 – 3) 
 B) Onderdrukking (12 – 15)       · 12      B) Eleanor Roosevelt (5 – 9) 
 C) Vredesmissie (2 – 12)       C) Moeder Therresa (5 – 13) 
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 C) War Child (17 – 2)  · 9  C) Mahatma Gandhi (1 – 9) 
  · 1      · 13  · 7 · 15 · 4  
         
9 A) Oorlog (6 – 10)      ·  2 10 A) Prinses Maxima (5 – 3) 
 B) Onderdrukking (12 – 15)       · 12      B) Eleanor Roosevelt (5 – 9) 
 C) Vredesmissie (2 – 12)       C) Moeder Therresa (5 – 13) 

 
 
 


